
La II CARRERA COSTA ÁRTABRA se celebrará el próximo día 21 de abril de 
2024 a las 09:30 entre Oleiros y La Coruña. Es un evento deportivo benéfico organizado por 
las Asociaciones Boxfit y Casco, para visibilizar e intentar financiar su programa de calidad 
de vida a través de un deporte inclusivo y que se complementa con un programa 
médico/socio/deportivo que se realizará durante el año y en el que se implica a la unidad de 
Vih del Chuac.

A través de un programa transversal como el presente buscamos mejorar la calidad de vida 
de nuestros usuarios y potenciar el deporte como instrumento preventivo, especialmente en 
colectivos vulnerables, sin olvidar a la población general, estableciendo en meta la unidad 
móvil preventiva perteneciente al programa VIHXiamóvil.

El precio de inscripción de la 10K es de 15 euros hasta el 8 de abril ( del 9-16 precio 20 €) y la 
inscripción en la Milla es de 5 € y se hace a través de la Federación Gallega de Atletismo, 
página de Carreiras galegas  con link  
https://www.carreirasgalegas.com/events/ii-edicin-10k-costa-rtabra/L6lZDB91 Se puede 
acceder atraves de la página web costaartabra.com. 

La recogida de dorsales será en EL CORTE INGLÉS de La Coruña. Existe la opción de dorsal 
solidario. Para mayor información entra en nuestro Instagram costaartabracarrera. 
https://www.instagram.com/costaartabracarrera 

Habrá buses lanzadera desde La Coruña, bonificación para familias numerosas y personas 
con discapacidad. Se entregará con el dorsal una camiseta ,servicio de fisioterapia en meta 
, trofeo para el primer puesto por categoría ( femenino, masculino) y premio al ganador.

La canción oficial de la carrera, nuevamente, es “Un día nada más” de Enrique Villareal “El 
Drogas” que apoya este evento dentro de su labor solidaria y en concordancia con su 
trayectoria de superación.

NOTA DE PRENSA

costaartabra.com

Los organización estáa disponible para entrevistas 
en el siguientes contacto:
Sonia Valbuena García: Directora de CASCO: 617 996 722

Síguenos
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